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Co nas vedlo k uvaham o clenstvi v
Mezinarodni siti nekurackych nemocnic?

CENTRUM

International Network of &ﬁl}

PRO ZAVISLE

Heaith GLOBAL NETWORK

Promoting FOR TOBACCO FREE NA TABAKU
HEALTHCARE SERVICES -

Hospitals & Health Services “

LHWVN
USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE

Vojenska fakultni nemocnice Praha




Clenstvi v HPH

UVN je zapojena do mezinarodni sit& nemocnic a organizaci
poskytujicich zdravotni sluzby podporujici zdravi

International Network of Health Promoting Hospitals and Health
Services

dlouhodobé podporuje zdravi svych pacientu i zaméstnancu
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Pacienti x Zameéstnanci

Pacienti:

* negativni dopady koureni na zdravi ¢loveka

* komplikace souvisejici s hospitalizaci a operativnimi zakroky
kurakd

— hospitalizace se u kuraku prodluzuje o 1-2 dny

stoupaji financni naklady

Zameéstnanci nemochice:

e zalezindm na zdravi zameéstnancu

(prdzkumy prokazuji — v UVN koufi vice ne? 35 procent sester)
* chceme, aby nasi zaméstnanci
* mélirovné pracovni podminky

* byli v oblasti koureni pacientlim prikladem

LHWVN
USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE

Vojenska fakultni nemocnice Praha

Koufreni na pracovisti

1 cigareta — 10 minut z pracovni doby;

v priméru 5 cigaret za 12-ti hodinovou sménu

1 sluzba — 12 h / 50 min. koufi

1 mésic = 12 sluzeb — 144 h / 10 h koufi

2 mésice = 24 sluzeb — 288 h / 20 h koufi

6 mésicl = 72 sluzeb — 864 h / 60 h koufi

1 rok = 144 sluzeb — 1 728 h / 120 h koufi

= 10 dni za rok jsou placeni za to, Ze nepracuji a

kouri

Vysoka prevalence kurakl mezi zdravotniky
(17 % lékafi, az 40 % sester)



Historicka podpora nekuractvi v UVN

Iécba zavislosti na tabaku
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Smeérnice feditele &. 06/2017 (,Pravidla koufeni v UVN®)
Regulace koureni v arealu nemocnice

Edukace o odvykani koufeni na Dnech zdravé nemocnice
Nemocnicni Iékarna s vyskolenymi zamestnanci

Edukacni materialy o skodlivosti koureni
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GARANTOVANO CESKOU LEKARNICKOU KOMOROU



Historicka podpora nekuractvi v UVN
a
Iééba zavislosti na tabaku

Centrum pro zavislé na tabaku UVN sSEM

ZDRAVOTNIK
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CENTRUM

Audn

PRO ZAVISLE
NA TABAKU

Projekt Odvykani koufeni pro zameéstnance

UZiVANI
TABAKU
INFORMACE

APRACOVNI
POSTUP
PROINTERVENCI
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Zdravé prostredi

mnozstvi nedopalku, které
bylo v uplynulém roce nasbirano

za tri tydny v arealu celé nemocnice
1




Zapojeni do Mezinarodni sité nekurackych nemocnic
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GLOBAL NETWORK
FOR TOBACCO FREE
HEALTHCARE SERVICES
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GLOBAL NETWORK
FOR TOBACCO FREE
HEALTHCARE SERVICES

Leden 2018
« UVN (na vyzvu MZ CR) zafazena do Narodni sit& nekufackych nemocnic

Unor 2018
« Jednani ¢lent TKP — Aktivni se zapojeni do programu

Duben 2018

* Vznik multidisciplionérniho Tymu Nekufacké UVN - poradniho organu
managementu UVN

 Provedeni sebehodnoceni soucasné situace
« Vytvoreni akCniho planu navazujici na souCasny stav
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GLOBAL NETWORK
FOR TOBACCO FREE
HEALTHCARE SERVICES

Standard 1: Vedeni a zavazek

Standard 2: Komunikace

Standard 3: Vzdélavani a skoleni

Standard 4: Identifikace, diagnostika a podpora odvykani koureni
Standard 5: Nekufacké prostredi

Standard 6: Zdravé pracovisté

Standard 7: Angazovanost komunity

Standard 8: Monitorovani a hodnoceni
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Postupnymi kroky k naplnéni akcniho planu
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» Vstficné informovani navstévnika a pacientli o nekoureni
» Omezeni kurackych mist v arealu nemocnice

» Zakaz koureni zaméstnancl v arealu nemocnice

Dékujeme, Ze d
ZAKAZ KO

ZDRAVE JE NEKOURIT!
Vyuzijte pomodi

nasich odborniki

ZDRAVE JE
NEKOURIT!

Vyuiijte pomoci
nasich odborniki
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» Projekt odvykani koureni pro zaméstnance s nahradni nikotinovou terapii na 1 mesic
zdarma

» Zakaz koufeni na akutnim psychiatrickém oddéleni UVN

» Na vybranych oddéleni poskytovani nahradni nikotinovée terapie pred planovanou
hospitalizaci s 30% slevou

» \ytvoreni tymu sester garantujici provadeéni Ki

ré

» Usporadani konference: Koureni v nemocnicni péci

onferencelurcenalzdravetnikumiilverejnostis

cmnun
< CENTRUM
un mm EXGELENGE

::::::

ODVN
KOURENI\V/NEMOGENICNIPECI
22 kvétna 2018 r‘
onferance se kond R on feci oD
w:;‘;mn;ow" Ostfedn( vo] ﬂunmml« vn]emlu fakul Itn nemocnice Praha |
zavislosti na tabaku Posluchama A, 2. patro, budova F2 (U Vojenské nemocnice 1200, Praha s)

odbornicl na danou problematiku, jako napf.:

prof. MUDr. renéniho centra pro zavislé na tabaku,
prof. Muu-. . chirurgicka kiinika 1. LF UK a FN Matol
prim. MUI b umnauk, Ph.D. FEBU, rscsu rologicka Klinlka VEN a 1. LF UK,
l]"“ MuDr. Mart olly, MBA, Psychiatricka nemocnice Bohnice

'ogram, a dalsf na uvn.cz
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Dosavadni zkusenosti

Jde to!

Ne vSem se to libi!

Nezbytna je komunikace!
Nejde to bez spoluprace vsech!
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DEKUJI ZA POZORNOST

Mgr. Katefina Mlada
Adiktolog
Tel: 604 297 030, 973202844
Email: Katerina.Mlada@uvn.cz
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