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VEN v Praze - Odbor pro védu a vzdélavani se problematice bezpecnosti zdravotnickych
pracovnikl vénuje delsi dobu

2015 - workshopy Agitovany pacient (lektor v.s. FiSarova), které absolvovalo 220
zdravotnik. V malych skupindch max. 15 osob se rozebiraly podptirné techniky v
reseni konkrétnich konfliktnich situaci a ke zvladani pracovni zatéze

Na téchto setkdnich se ukazala frustrace zaméstnancl a nutnost pokracovat
v proskolovani i praktickym nacvikem



2016 jsme ve spolupraci s Policii CR (policejni vyjednavaé +
byvaly ¢len URNA) zacali realizovat kurzy Zvladani krizovych
situaci, ozbrojeny utocnik. ProsSkoleno bylo 116 zaméstnancti

2016 jsme ve VFN ustanovili vlastni lektorsky tym pro vyuku
sebeobrany

BEZPECI

PRACOVNIKU VE 2017 bylo proskoleno v kurzech Zvladani krizovych situaci
’ ) V KUrz Zz )
ZDRAVOTNICTVI ozbrojeny utocnik 46 zaméstnanct

2018 byl prezentovan Mentalni trénink se zamérenim na
stresové a krizové situace, ktery navazuje na kurzy Zvladani
krizovych situaci, ozbrojeny utocnik



Celkem proslo nejakym typem
vzdélavani na téma konfliktu a

krizovych situaci za tri roky 1780 ELIIR) (500 SElE

nejzadanéjsim typem vzdélavacich
akci

celkem 572 zaméstnancu VFN,
(z toho dvé tretiny jsme proskolili
vlastnim lektorskym tymem)
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VFN v Praze se mimo
nékteré uvedené prvky
bezpeci, zaméruje také na
samotnou bezpecnost
zdravotnikU

V ramci kurz( celozivotniho
vzdélavani (Odbor pro védu
a vzdélavani VFN) se
zamérujeme na nacvik
sebeobrany

Jedna se o tfimésicni kurzy
a jednodenni seminare
zameérené na zvladani
narocnych a krizovych
interpersonalnich situaci a
ukazek sebeobrany



V pribéhu jednodennich seminaru jsou
frekventanti seznameni s rizikovym chovanim
ze strany agresorl, moznych spoustéci
agresivniho Ci hostilniho chovani, typologii
osobnosti ve vztahu agresivnimu chovani,
rozdéleni agresi, ovliviiujicimi faktory (alkohol,
psychoaktivni latky, neurodegenerativni i
dusevni onemocnéni apod.) projevi agrese u
lidi i moZnymi zpUsoby, jak tyto situace
verbalné i neverbalné zvladat

V praktické ¢asti nacviku se frekventanti
seznamuji, jak vhodné reagovat na razné
fyzické projevy agrese (nacvik bezpecné

vzdalenosti, analyza situace a vyhodnoceni
moznych rfeSeni, obrany proti Gchopim,
uderim, koplim, obejmuti apod.). Rovnéz tak
jsou seznameni s moznymi obrannymi reakcemi
na uto¢nika se zbrani (hal, nGz apod.)

/
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V pribéhu tfimésicnich kurzt (12
tréninkovych jednotek, 1x tydné v dobé od
16,15-18,45) se v kvalitné vybavené
télocvi¢né s tatami (Zinénka na nacvik
sebeobrannych aktivit) uci intenzivnéji
sebeobrannym dovednostem (nacvik
bezpecné vzdalenosti, analyza situace a
vyhodnoceni moznych reseni, nacvik padu,
obrany proti Uchoplm, uderlim, koplm,
obejmuti, pfehozy, paky apod.)

Frekventanti jsou v druhé poloviné kurzu
zameérné vystavovany nebezpecnym
modelovym situacim (agresivni chovani
predvadeéji instruktori) a uci se na tyto
situace adekvatné reagovat
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V obdobi 2016-2018 se
v jednodennich seminafrich vystridalo
priblizné 92 zdravotnik( z VFN Praha
z nichZ byla prevdina cast Zzen (82).
Zbytek tvofili muzi

Ve stejném obdobi se 6 (tfimésicnich)
kurzu zucastnilo 84 zdravotniku
z nichZ prevazovala opét vétsSina zen
(73) a 11 bylo muzd

Profesné se kurzu zucastnuji zastupci
|ékarskych i nelékarskych obor(
(Iékafi, zdravotni sestry, |ékarnici,
rehabilitaCni pracovnici, psychologové
apod., ve vékovém rozmezi 20-68 let

Celkem se zucastnilo 176 frekventantd




Garantem kurzu je absolvent UK FTVS se zamérenim na bojové sporty a kurz
vedou dva zkusSeni lektofi

~ s Cilem kurzu je naudit frekventanty zakladnim dovednostem a orientovat se
BEZPECl v dané problematice. Didakticky se postupuje o jednodussich a snazsich véci,

;7 0 az po slozitéjsi. V ramci kurzu je dostatek prostoru na opakovani a upevnéni
PRACOVNIKU VE

naucenych dovednosti. Cenné rovnéz je, ze atmosféra v kurzu je velice
ZDRAVOTN |CTV|’ né byva dlouhodobé dopredu zarezervovan

prijemna a pratelska. Potésitelné rovnéz byva i to, ze tyto kurzy, resp. zajem o
Na zavér kurzu jsou frekventanti prezkusovani z naucenych dovednosti a jsou
ocenéni zaveérecnym certifikdtem a zaverecné rozlouceni byva v ramci
spolecenského vecirku




Vgeobecnd falkkultnf nemocnice v pmxze

udéluje

CERTIFIKAT
Z é V é e é N V Aorrzer Jﬂ//?/"/;’(ﬁﬁy v wadbarolielos

certifikat S

Lt VBB cunsnvorurenss R :

V Pt sorvorore




BEZPECI
PRACOVNIKU VE
ZDRAVOTNICTVI



BEZPECI
PRACOVNIKU VE
ZDRAVOTNICTVI




BEZPECI PRACOVNIKU VE ZDRAVOTNICTVI




BEZPECI PRACOVNIKU VE ZDRAVOTNICTVI

v

ey

GoamsE iy ¢
L - .C;?-" -
MR o =

NEER
NE R



BEZPECI PRACOVNIKU VE
ZDRAVOTNICTVI




BEZPECI PRACOVNIKU VE ZDRAVOTNICTVI




BEZPECI PRACOVNIKU VE ZDRAVOTNICTVI




BEZPECI PRACOVNIKU VE ZDRAVOTNICTVI




BEZPECI PRACOVNIKU VE ZDRAVOTNICTVI




V4

BEZPECI PRACOVNIKU VE ZDRAVOTNICTVI




* Dékujeme za pozornost



