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Proé projekt paliativni péée v UVI

.V Cesku umira roéné asi 110 tisic lidi. V&tsina v nemocn
doma zhruba pétina a v ruznych socialnich zafizeni kone
Zivota stravi pfiblizné pét procent lidi (UZIS 2016) |

Zdroj : CT24

meénit v souvislosti se zhorSovanim zdravotniho stavu nemocného

- UVN
2015 — 660 umrti
2017 — 397 umrti
(cca 50 % na standardnich ltzkach, 20% na JIP, 10% v dlouhodob:
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Rozvoj paliativni péée v UVN

 Soucast programu zvysovani kvality sluzeb
e 2016 — 2017 projekt ,Spolu az do konce” podporeny NF
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Cile projektu

* Vytvoreni multidisciplinarniho tymu odpovednéeho za
koordinaci a koncepci paliativni péce

 \Vzdélavani v oboru
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Vychodiska projektu |

« Vetsina nemocnych neumira nahle a neCekane, ale vd
dlouhodobého vazného onemocneni.
- Umirajici pacient vyZaduje komplexni péci. Od zdravotnikli se
oCekava profesionalni péCe o somatické pfiznaky a pomoc
pacientum i jejich blizkym v oblasti emocionalnich a LN
spiritualnich potreb. |
* Vyznamnym prvkem péece je respektovani potreb a poskytove
podpory blizkym a ¢lendm rodiny nemocného, v€etné umozni
aktivni pecCe na osetrovani umirajiciho. ‘
« PécCe o umirajici je poskytovana na vSech luzkovych
oddelenich. Predpokladem je seznameni vSech zdravotni
pracovniku se zakladnimi principy a postupy paliativni g
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S nemocnicnim kaplanem, ktery posoudi spiritualni pOtreby\\;\
pacienta a doporuci potrebné intervence.

« Zakladnim predpokladem kvalitni paliativni péce je
rozhodnuti o ukonéeni aktivni lécby na zakladé aktualnihc
stavu a prognozy pacienta. |

Na rozhodnuti by se mél podilet Iekarsky a osetrovatelsky ty
pacient | jeho rodina.

AR
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Aktivity projektu |

» formalni vznik multidisciplinarniho tymu paliativni pége
poradni organ reditele, statut \

« vybér pracovniku zodpovédnych za uplathovani obecnyc’;
principu paliativni péCe na pracovistich, ktera pecuji o
nevylécitelné nemocné

e zpracovani vnitrniho predpisu

* konziliarni Cinnost multidisciplinarniho tymu a podpora

pracovniku zodpovédnych za naplfiovani obecnych p”nCIpu
paliativni péce

« spoluprace s poskytovateli ustavni a domaci paliativni pec

* vzdélavani lékaru a nelékarl v oboru paliativni mediciny,
atestace lékaru

« vytvoreni informaénich materiald pro rodiny a pedujici 4
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Aktivity I

» péce o pozustalé — poradenstvi pro pozustalé

* vypracovani certifikovaneho kurzu paliativni péce pro
nebo studenty nelékarskych zdravotnickych oboru BN

 poradenstvi pro pecujici, kurzy pro pecujici, skupinova sez
s rodinnymi prislusniky |

« stanoveni obecnych kritérii pro aktivni vyhledavani pac:lentu s,('
nevylecitelnou chorobou \

« prednasky, workshopy, publikace

* navazani uzsi spoluprace s praktickymi lekari

* informovani verejnosti prostrednictvim webovych stranek

« péce a podpora zdravotnickych pracovniku - supervize

« pfiprava lékaru k atestaci v oboru Paliativni medicina "
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Navazna paliativni péce po propust
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Mobilni hospic  DP s terénni sluzbou
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Organizace péce - prakticky post ,

+ identifikace pacienta — lékaF, socialni pracovnik, sestra, |
psycholog, ¢len MDTPP

 informovani lékare - koordinatora projektu

« zahajeni zakladniho zdravotne socialni setreni s klientem |- ?”5‘}1;,_;
blizkymi na zaklade indikace lekare NN

« stanoveni terminu schuzky MDTPP s klientem a jeho bllzkyml

 realizace setkani — informovani o zdravotnim stavu, o
moznostech terénni a luzkové hospicové péce, o sluzbach
domaci zdravotni pécCe, osobni asistence, reSeni vhodnych
socialnich davek, vyplnéni zadosti vybraneho poskytovatele
sluzeb, pomoc pfi zajisténi kompenzacénich pomucek,
zhodnoceni medikace, nabidnuti psychologické podpory;
duchovnich sluzeb |
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Organizace péce - prakticky post‘

« stanoveni terminu prekladu/propusténi nemocneho

« ambulance paliativni péce — pacienti, ktefi splfuji krlterla
zarazeni a souhlasi s predanim do pece paliativni ambulance |
Jjsou propusteni do domaciho oSetrovani s terminem navstevy_ﬁ.«v\_;\ |

 Ambulance paliativni péce - kritéria zarazeni:
* nevyléditelné onemocnéni v pokrocilém nebo terminélnl'm\..;"3»-?“"
stadiu (indikovana pouze symptomaticka lécba)

« pacient je informovan o svém zdravotnim stavu a prognc')

« pacient muze pobyvat v domacim prostfedi a dochazet

k ambulantnimu osetreni s ohledem na zdravotni stav &
sobéstacnost
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Multidisciplinarni tym paliativni pé€

 |ékari, vSeobecné sestry, socialni pracovnici, klinicti
farmaceute, psycholog, nutricni terapeut, fyzioterapeut,
poradce pro pozustalé
* naplni ¢innosti je komplexni pé€e o pacienta v pokrocilém ne
kone&ném stadiu nevylécitelné choroby i jeho blizké, a to
v oblasti telesné, psychosocialni i duchovni
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Einnost multidisciplinariho tym

v

je zahajena indikaci k paliativni peci, tj. pri ukoncCeni lecby:
kurativni a zahajeni podpurné terapie se souc¢asnym plnym:
informovanim pacienta a jeho blizkych a dokumentovanim
zduvodnéni postupu, véetné vysvétleni zavaznosti zdravotnlhog,
stavu, diagnozy a progndzy onemocnéeni nemocnemu i jeho rodlne

zdravotne socialni setreni respektujici prani a moznosti pamenta ‘
jeho blizkych, vyber vhodného zarizeni nebo sluzeb, zahajeni
rizeni pro potrebné socialni davky y
klinickofarmaceuticka péce - pfehodnoceni a nastaveni medikal
ve spolupraci klinicky farmaceut a osetrujici Iékar, |eéCba boles
dusnosti, Uzkosti a dalSich specifickych symptom, které prov:
zavazné onemochneni

poskytnuti psychologické podpory nemocnému a jeho rodi
v tézké Zivotni situaci, tiSeni Uzkosti, strachu i zarmutku 4
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Cinnost multidisciplinarniho tymu

« péce o duchovni potfeby pacientu a jejich blizkych |

* Individualni nutricni podpora s ohledem na aktualni klini
nemocneho, jeho prani a preference, péce o hydrataci

* rehabilitacni péce

« edukace rodiny, nacvik jednoduchych osetrovatelskych
dovednosti I

» spoluprace se subjekty, které prevezmou pacienta do péée

* pfi propusténi pacienta zajisténi zdravotné socialnich a jinych
podpurnych sluzeb, zajisténi vhodnych kompenzacnich ”‘
pomucek, predpisu a poukazu

« zakladni pravni poradenstvi
* kontaktovani pacienta a rodiny po propusteni z nemocni
« poradenstvi pro pozustalé '

UVN
USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE

Vojenska fakultni nemocnice Praha



Poradenstvi pro pozistalé

Nabizime Vam odbornou pomoc po umrti blizkého clovéka.
Ztrata milovaného je ztratou definitivni. Objevuje se zoufalstvi
a bezmoc, pocity stisnénosti, napéti, vzteku a litosti, strach
[l““ z budoucnosti, chybi smysl| Zivota. Pocit osamoceni a prazdnoty

je velmi tizivy. Poradce pro pozUstalé, Vam muze byt v tomto
tézkém Zzivotnim obdobi oporou a pomoci.

Neobdvejte se vyhledat pomoc Co muzZete pro sebe

PROVAZENI’ v prvnich dnech

a tydnech udélat? e
aPODPORA 1. Zapojte se do pripravy pohrbu et

] 4 2 v .
PRO POZUSTALE “‘/ /) 2 Ver.],ujte p?zornost tomu,
.§ a5 cojite apijete Y
2 > 3 3. Zachovejte pokud moZno
3 .-” normalni reZim o
4. Posudete svij zdravotnf stav
n— 5. Hovorte o zemielém clovéku

PORADCE PRO POZUSTALE: 6. Dovolte sitruchlit =
Pavla Pekovi, tel: 973 203 463 7. Udé/elffe Si CV/GS na truchien/_s Ng A TN
5 5 8. Dovolte si zlostné pocit e : -
Ustredni lékafsko-psychologické oddéleni UVN Praha, i Ay » y

9. Dovolte druhym, ~ . 3
vchod A3, 1. patro . s v o P )
prim. plk. PhDr. Klose Jifi, Ph.D. abyvam pomdhali e RN AP

10. Nebojte se vyhledat pomoc ¢ TN 9

i, «.  Poradce pro poziistalé Vam poméhé
' « Vv prozivani ztraty a zarmutku 3\
s . ¥ & .« prochdzet obdobim truchleni NS
e « porozumét pocitlim a télesnym problémim

« pfizplsobit se a najit cestu pro pokracovani
v Zivoté bez blizkého ¢lovéka

. L
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Zaver

* Nevylécitelné nemocny pacient by mél mit k dispozic
kvalitni a dostateéné informace, aby se mohl svobod
rozhodnout, jaky zplsob péce si zvoli, koho bude mi
konci svého zivota nablizku a kde a jak chce zemfit.
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